PROGRAM DLA SP NR 2

POtKOLONIA W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH -

Pigtek 08.08.2025

Poniedziatek
11.08.2025

Wtorek 12.08.2025

Sroda 13.08.2025

Czwartek 14.08.2025

8.30 -9.30 — zapoznanie, lista
obecnosci, regulamin
potkolonii/
WPROWADZENIE W
TEMAT POLKOLONII /
$niadanie

9.30 — 10.30 — zabawy
integracyjne

10.30 — przejscie na stadion

Na stadionie wspdlne
zabawy i zajecia sportowe:

- zajecia linowe

- huki

- hokej mopowy

- zabawy z wod3 (jak bedzie
cieplo)

- kazda szkola przygotowuje
oddzielny punkt,

14.00 — 14.30 Obiad na
stadionie

15:00 — odbior dzieci ze
stadionu

8.30 — 9.30 - listy,
wprowadzenie w temat,
ZACHOWANIE NA
WYCIECZCE,
$niadanie

9.30 — wyjazd na skansen
10.00 — 14.00 —
WARSZTATY,
ZWIEDZANIE 1
PROZIAKI

10.00 — 14.00 - 4 godz. - 1
grupa

10.00 — 14.00 - 4 godz. —
IT grupa

14.00 — 14.30 — obiad
Powrdt do szkoty

14.30 - 15.30 —
wykonanie plakatu na
konkurs ,,W zdrowym
ciele, zdrowy duch”

8.30 — 9.00 — listy obecnosci,
wprowadzenie w temat —
regulamin wycieczek i
przebywania nad woda,
$niadanie

9.00 - Wyjazd nad Jezioro
Tarnobrzeskie

- park wodny

- zabawy na plazy — pilki,
chusta klanza,

Od 13.00 — 14.00 Obiad - pizza
14.15 — powrot do Kolbuszowej

15.00 — 15.30 — zabawy /
konczenie plakatu

8.30 — 9.00 — listy obecnosci/
$niadanie, wprowadzenie w
temat dnia

Pierwsza pomoc:

9.00 — 11.30 -I grupa

11.30 — 14.00 -II grupa

Trening sportowy/ Kubb-
szachy

09.00 - 10:00 — Il grupa -
Kubb

10.00-11.30 -l grupa —
trener

11.30-13.00 — | grupa-
trener

13.00 — 14.00 - kubb

14.00 -14.30 -obiad

14.30 — 15.30 — zajecia
artystyczne/ teatrzyk
samorodny — np. ,,Na
straganie w dzien targowy”
albo wlasny scenariusz

8.30 — 9.00 — listy obecnos$ci/
$niadanie, wprowadzenie w temat
dnia

9.00 -11.00 — zajecia z
psychologiem:

I grupa

11.00 -13.00 — zajecia z
psychologiem II grupa

9.00 — 11.00 II grupa:

Wszystkie owoce §wiata:

- witaminy,

- qUiZ OWOCOWY

- zmysty/

- szasztyki, satatka — uczta owocowa
(PO OBIEDZIE)

11.00 — 13.00 I grupa

Wszystkie owoce $wiata:

- witaminy,

- qUiZ OWOCOWY

- zmysty/

- szaszlyki, satatka — uczta owocowa
(PO OBIEDZIE)

13.00 — 14.00 — zabawy ruchowe
14.00 — 14.30 — Obiad

Od 14.30 — 15:00 Rozstrzygniecie
konkursu i zakonczenie,
podsumowanie potkolonii

15.00 — ZAKONCZENIE,
podsumowanie POtKOLONII




POtKOLONIA W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH -

PROGRAM DLA SP W KUPNIE

Pigtek 08.08.2025

Poniedziatek

Wtorek 12.08.2025

Sroda 13.08.2025

Czwartek 14.08.2025

11.08.2025
8.30 -9.30 — zapoznanie, 8.30 —-9.00 - listy 8.30-9.00 - listy obecnosci, | 8.30-9.00 — listy, 8.30 - 9.30 - listy,
lista obecnosci, regulamin | obecnosci, wprowadzenie w temat - wprowadzenie w temat, wprowadzenie w temat dnia

poétkolonii/
WPROWADZENIE W
TEMAT POtKOLONII |
DNIA SNIADANIE
temat dnia — Pierwsza
pomoc

9.30 - 12.00 - Zabawy
integracyjne / KONSPEKT/
Wszystkie owoce $wiata:
- witaminy,

- quiz owocowy

- zmysty/

- szasztyki, satatka — uczta
owocowa (PO OBIEDZIE)

12.00 - 14.30 - zajecia z
PIERWSZEJ POMOCY

14.30-15.00 — OBIAD
Do 15.30 - owocowa
przygoda/ obraz — kosz
peten owocow

/ zabawy ruchowe

wprowadzenie w
temat/ SNIADANIE

9.00-11.00-
Spotkanie z
psychologiem

11.00-12.30 -Trening
sportowy — spotkanie z
trenerem

12.30-14.00 Turniej -
Kubb — szachy
wikingow

14.00 -14.30 -obiad

14.30-15.30 -
wykonywanie plakatu
na konkurs ,W
zdrowym ciele, zdrowy
duch”

/zabawy ruchowe

regulamin wycieczek i
przebywania nad woda,
$niadanie

9.00 - Wyjazd nad Jezioro
Tarnobrzeskie

- park wodny

- zabawy na plazy - pitki,
chusta klanza,

Od 13.00 - 14.00 Obiad -
pizza

14.15 - powrét do
Kolbuszowej

15.00 — 15.30 — zabawy
ruchowe/

ZACHOWANIE NA
WYCIECZCE, $niadanie

9.00 — wyjazd na skansen

9.30-13.30 — WARSZTATY,

ZWIEDZANIE | PROZIAKI
14.00 - 14.30 — obiad
Powrdt do szkoty

Do 15.30 - koriczenie
plakatu na konkurs ,W

zdrowym ciele, zdrowy
duch”

- przygotowanie okrzyku grup

9.30-13.30

zabawy i sporty nieoczywiste w
szkole (konspekt)/ konczenie
plakatu

- zajecia linowe

- tuki

- hokej mopowy

- zabawy z wodg3 (jak bedzie
ciepto)

- kazda szkota przygotowuje
oddzielny punkt,

(lub inne dowolne)

14.00 — 14.30 Obiad

14.30 - rozstrzygniecie konkursu
plastycznego ,,W zdrowym ciele
zdrowy duch”

15.00 — ZAKONCZENIE,
podsumowanie POLKOLONII




POtKOLONIA W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH -

PROGRAM DLA SP W NIWISKACH

Pigtek 08.08.2025

Poniedziatek
11.08.2025

Wtorek 12.08.2025

Sroda 13.08.2025

Czwartek 14.08.2025

8.30 -9.00 — zapoznanie,
lista obecnosci, regulamin
potkolonii/
WPROWADZENIE W
TEMAT POLKOLONII |
DNIA SNIADANIE

temat dnia — Pierwsza
pomoc

9.00-11.30 - ZAJECIZ PP

11.30 - 14.00- Zabawy
integracyjne / KONSPEKT/
Wszystkie owoce $wiata:
- witaminy,

- quiz owocowy

- zmysty/

- szasztyki, satatka — uczta
owocowa (PO OBIEDZIE)

14.00 -14.30 - OBIAD

14.30-15.30 - owocowa
przygoda/ obraz — kosz
peten owocow

/ zabawy ruchowe

8.30-9.00 - listy
obecnosci,
wprowadzenie w
temat/ SNIADANIE

9.00-10.30 -Trening
sportowy — spotkanie z
trenerem

10:30- 11:30-

Turniej - Kubb — szachy
wikingow

11.30-13.30-
spotkanie z
psychologiem

14.00 -14.30 -obiad

14.30 - 15.30 - zajecia
artystyczne/ teatrzyk
samorodny - np. ,Na
straganie w dzien
targowy” albo wtasny
scenariusz

8.30-9.00 - listy obecnosci,

wprowadzenie w temat —
regulamin wycieczek i
przebywania nad woda,
$niadanie

9.00 - Wyjazd nad Jezioro
Tarnobrzeskie

- park wodny

- zabawy na plazy - pitki,
chusta klanza,

Od 13.00 - 14.00 Obiad -
pizza

14.15 — powrdt do
Kolbuszowej

15.00 - 15.30 — zabawy /
wykonywanie plakatu na
konkurs ,W zdrowym ciele
zdrowy duch”

8.30-9.00 - listy,
wprowadzenie w temat,
ZACHOWANIE NA
WYCIECZCE, $niadanie

9.00 — wyjazd na skansen
9.30 - 13.30 — WARSZTATY,
ZWIEDZANIE | PROZIAKI

14.00 — 14.30 — obiad
Powrdt do szkoty

Do 15.30 - konczenie
plakatu na konkurs ,W

zdrowym ciele, zdrowy
duch”

8.30 —9.30 - listy,
wprowadzenie w temat dnia
- przygotowanie okrzyku grup

9.30-13.30

zabawy i sporty nieoczywiste w
szkole (konspekt)/ koiczenie
plakatu

- zajecia linowe

- tuki

- hokej mopowy

- zabawy z wodg3 (jak bedzie
ciepto)

- kazda szkota przygotowuje
oddzielny punkt,

(lub inne dowolne)

14.00 - 14.30 Obiad

14.30 - rozstrzygniecie konkursu
plastycznego ,,W zdrowym ciele
zdrowy duch”

15.00 — ZAKONCZENIE,
podsumowanie POLKOLONII







